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الصادرة عن الرئاسة العامة لرعاية الشباب 
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على العهد باقون 


العدد (1017)صفر10 ١ه‏ . الموافق ابريل4 ١٠م‏ 


كماعودناكم.أحباءناالصغار. فان 
المدير العام مجلتكم,الجيل الجديد, قد أخذت العهد 
: على تفسها لنقدم لكم الجديد في كل عدد من 
محمد بن أشيد Gaull‏ أعداذها وهي في رحلة مستمرة إلى التجديد 
والتطوير. 
مدير التحرير بيندفتي هذا العدد ستجدون,أحباءنا. موضوعات جديدة 
Remê‏ وشيقة. منها موضوع الغلاف الذي Jah‏ حكابةإحدى 
مدي كبدالله السهلان صديقات, الجيل الجديد, الموهوبات وهي الطفلة, فرح 
lal 5‏ عارف, نجمة الشاشة والميكروفون الواعدة. 
لبا اتنا وقصة مصورةشيقة أخرى حدثت بين الحجاج بن يوسف 


الثقفي. وزيربني أمية: وبين راعي الغنم وكيف تخلص 
الراعي من الورطة.. وحكاية أخرى جميدة حول الإنسان 
الآلي, الروبوت, وما يقدمه من خدمات عصرية للإنسان. 
ثم قصة مصورةشيقة أخرى تحمل في طياتها الطرافة 
والغرابة بين قاض وشاك؟!.. بالإضافة إلى الحلقة 
الثالثة من , رحلة البحث عن التوت, والأبواب الثابتة 
الأخرى. 
وهكذا نحن على العهد See‏ وذنتظرتواصلكم 
معنا من خلال رسائلكم ومشاركانكم. 
الجيد الجديد 
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/ هل تتناولالشي بعد 
الطعام أم الفاكهة؟ 


>= SS Nx Nx Nx SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 
أنتمتعب جدا وبحاجةإلى‎ 
الراحة والطعام وان أدعل‎ 


صباح الخير:أرجوأن ⁄/ ers‏ 9 
تكونقدارتعتفي | وكيف أرتاح ويهدأ لي بال وأنا 


لاأعرف مصيرابني علاء. 


إنه في الثانية عشرة ولكن 
لماذا هذا السؤال؟ 


ف ہے 


تقول هراءيا ببغاء؟ كلايا عزیزي فعندما أريدك أن تكون 
سمي , ببغاء سيكون ذلك سهلا.. هل ترید أن 
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nb alah ain act) 2‏ 
بر تنفذ ما آمرك به.. سمعت؟ 


اسمع يا أخي. مسألةاختفاء علاء تذكرني بقصة عائلة تسكن قريتنا. فقدت ابنها وهو صبي في 
الثانية عشرة من عمره. فماكان من أهل القرية إلا أن يهبوا للبحث عن الولد الضائع. 


للأسف ياأباعلاء إنهاشريرة. 
ولا تستقرفيمکان معلوم. 

تري بماذا تفكرأيها الشقي؟ 
لسرقة خرافدرويش؟ 


De 


لاتقلقي. سنواصل بحثناعنه, 
عسانا نوفق في العثورعليه. 
ولكن أرجوأن تدلني على بيت 
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آديا أبي لو تعرف أين أنا الآن. أمنيتي الوحيدة الآن أن أعود 
إلى بيتناسامأ. فأنا مشتاق إلى أبي وأختي.. تصرفاتي 
الطائشةهي التي أوصلتني إلى ما أنا عليه الآن.أنافي 
حيرةمن أمري:ماذا أفعل؟ 


ob‏ عثروا عليه كان محتجزا في ر 
بيتسيدة عجوزيقالأنهاشريرة 


لن أترك خروفا واحدأ على 
قيد الحياة. ولابقرة ولا ماعز, 
فهذه الحيوانات تعطي للناس 
الحليب واللبن واللحم وأنا أكره 

| | الناس:كل الناس:إذن علي أن 
أتخلص من هذه الحيوانات. 


لقد اشتقت إلى أبي وأختي وأصدقائي. 
اشنقت إلى كل شيء يذكرني يهم. 


كان علي أن أنتبه وأنا أقطع 
المسافات تلوالمسافات. 


كل هذا من أجل أن تقطع 
ثمارالتوت؟ 
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بل إنني أعني ما أقوله. 
القد أخبروني أنهاتسكن 
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أمنا النخلة 


طالاكنت أسأل نفسي.. اذا اتخذت بلادي السيفين والنخلة 
شعارا لها وذاتيومكان والدي يحدثنا عن فوائد النخيل قائلا: 
إنها تعطينا التمروهو غذاء مفيد: ونحن نصنع من خوصها 
الكثيرمن الأدوات النافعة: وقد ذكرها ربنا سبحانه وتعالى في 
كتابه الكريم في سورة (ق) بقوله:, والنخل باسقات لها طلع 
وقد وجدتها فرصة مادام الحديث يدورحول النخلة لأسأل 
عن سبب اتخاذها شعارا للمملكةالعربيةالسعودية؟ فقال 
والدي:اعلمي ريناد أن المسئولين في بلادنا اتخذوا السيفين 
والنخلة شعارا لكون النخلة تعني النماء والرخاء. al‏ السيفان 
فهما رمزالقوة والعدل. 
وبمجرد أن عرفت هذهالمعلومة أحببت أن أخبربها أحبائي في 
نادي الأصدقاء فريماهناك من كان يسأل مثلي عن هذا 
السؤال. es‏ 
ريناد عبدالله الفامدي 
الصف الخامس.الباحة 
٠‏ أهلابك ياريناد صديقة جديدة للصفحة. والمعلومة التي 
أوردتيها مهمة وجيدة. وقد أحسنت صنعا عندما تطرقت إليها 
ليعرف أصدقاؤنا الصفارسبب اختيارالسيفين والنخلة شعارا 
نحن في انتظار مشاركاتك القادمة. 


بعثت لنا الصديقة الجديدةدانة يحيى المفامري. التي تدرس في الصف 
الثاني المتوسط رسالة تروي فيها موقفأ عرض لها. أترك الحديث لصديقتنا 
دانة تروي لكم هذا الموقف بنفسها. 

عندماكنت صفيرة حدث أن مره رض أخي ودخل المستشفى بصحبةوالدتي. 
فماكان من والد يلا أن يرسلني إلى بيت عمي.وهناك مكثت حوالي أسبوع. 
وفي أحد الأيام شعرت بجوع شديد ولم أجد ما آكله: فقد طلب عمي من 
زوجته أن تخبىءالمعلبات. في الثلاجة ووضع عليها قلا حتى لا نعبث نحن 
الصفاربالأكل. 

لك نالأمرلم يصعب علي فقد بحثت في المطبخ ووجدت علبة مربى 
الفراولة: وكانت مخبأة فماكان مني إلا أن تناولتها والتهمت كل مافيها. ثم 
رميت العلبة الفارغة بعيدا. حتي لا يعرف أحد بذلك. 

كلما تذكرت هذه القصة أضحك كثيرا. 


أصدقائي في نادي الأصدقاءبمجلتي, الجيل الجديد ‏ لقد اطلعت على 
أبيات شعرية أعجبتني جدا فأحببت المشاركة بها. 
تقول هذه القصيدة: 
و > ل ا ك اتاب 
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ببسب لدي tt‏ 
فهوكالشهبدئاب 
وزئيدالسشصتةقص ها 
عليافوقليضاب 
ل لوی 
في سوريو ت نابي 
س اس 
لاليب 
لاما وجو 
ردنلس 
سوفتهوم زعاب 
صديقكم الجديد 
رامي سعيد الفهد 
aly chlo we‏ في نادي الأصدقاء مشاركتك جميلة ومعانيها ally‏ 
أتمنى من جميع الأطفال قراءتها والعمل بماجاءبها. وأنيكونوا مثل هذا 
الطفل المجد الذي تحدث عنه الشاعر. 
وفقك الله يا رامي وحماك وجعلك ذخرأ للدين والوطن 


ياحسرتييوم ضاعت الأعمار, ياحسرتي على مافات من 
الساعات واللحظات, ياحسرتي على مافرطت في جنب الله 
ذهب الليل فما تمتعت عيناي بالبكاء, وقدماي بالوقوف 
وقلبي بالخشوع, يا حسرتي على صلاة تركتها وزكاة منعتها. 
aig‏ أفطرتها وعلى ذنوب فعلتها وعلى نعم جحدتها. ليتني 
لهجت بذكره وسبحت بحمده وآلائهياحسرتي ياحسرتي 
كلمات لا تنفع قائلها يوم الحساب.كفى gl‏ النفس حسرات 
بعد فوات الأوان والبدارالبداربالأعمال الصالحة والتوبة 
إلى الله قبل الانتقال إلى الدارالآخرة, يوم لاينفع مالولا 
بنونإلا من أتى الله بقلب سليم .. صدق الله العظيم. 
صديقكم 
العنود التميمي 
الصف السادس الابتدائي 
« بارك الله فيك يا agic‏ فعلا لا تنفع الحسرة بعد فوات الأوان: 
والواجب على JS‏ أصدقائنا الصغارمحاسبة النفس والتعود على 
ذلك حتى إذا كبرنا أصبحنا من عباد الله الصالحين الذين يكون 
مآلهم الجنة بإذن الله. 


دك 


أوصى لقمان الحكيم ابنه فقال:اثنان لا تذكرهما أبدا: 
إساءة الناس إليك واحسانك إلى iD)‏ واثنان لاتنسهما 
alt hl‏ والدارالآخرة. 

أهمس بهذه الحكمة في أذن كل واحد منكم يا أحبائي حتى 
تستقيم لكم الديناوالآخرة. 


صو كدوبدون 


صوتها جميل ومتمكن 
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سبق أن حد ثنكم أحبائي الصغارعن المواهب التي تزخربها بلادنا. من فلذات أكبادنا الذين ينتظرهم مستقبل مشرق 
بإذن الله وهم كثيرولله الحمد, ووعد ناكم بإجراء حوارات معهم لنتعرف عليهم أكثر وها نحن نمي بوعدناء فضيفتنا 
اليوم مبدعة: صغيرة في سنها. لكنها كبيرة بإنجازاتها التي جعلتها تقف في صفوف الموهوبين الكبار فهي تجيد الإنشاد 
بصو جميل؛ وتعشق إلقاء القصائد والكلمات الترحيبية في المناسبات الوطنية والأعياد, وبلا خوف أوتلعثم بل بلغة 
سليمة وأسلوب متميز حتى لقبتب, نجمة المايكرفون الصغيرة , وفوق ذلك هي رسامة بارعة ترسم وتلون أجمل الصور 


بواسطة الحاسب الآلي. 


«نرحببكيافرح على 
صفحات الجيل الجديد: 
ونودفي البدايةأن نتعرف 
على موهبتك؟ 

.عندما شاركت في أحد 
برام جلأطفال 
التلفزيونية: اكتشف 


١ 2‏ القائمون عليه أن لدي موهبة 
ف ىالالشاء فخرصواعلى 
مشاركتي في إلقاءالقصائد 

والكلماتالترحيبيةفى 

المناسباتالوطنية والأعياد, 

وبما أنني أيضا أجيد الإنشاد. 

فقد كلفوني بأداءالكثيرمن 

أناشيد برنامج أطفال الرياض 
الذيكانالتلفزيون 

يعرضة أسبوعيا. 
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"+ فل تتذكرين اول انقودة قمتاأائياة 


ضيفتناهي فرح إبراهيم عارف, الوجه التلفزيوني المعروف في برامج 
الأطفال.. التقيناها وأجرينا معها هذا الحوار: 


« من كان له الفضل في اكتشاف موهبتك؟ 
.عندماكان عمريخمس سنواتبدأت 
مشاركاتي في التلفزيون: وكانت وقتها 
الأستاذة وفاء بكريونس تشرف على برامج 
الأطفال. فشجعتني وساهمت في اكتشاف 
قدراتي. وكان أول وقوف لي أمام الكاميرا في 
برنامج, هيا نلعب ونتعلم , ثم توالت البرامج 
المسجلة مثل برنامج, أطفال الكمبيوتر, 
و,فکرواریح». 

وبعدأن عرفت بهذهالموهبة: شاركت في 
المناسبات الوطنية يالقاء القصائد الشعرية. 
ia‏ اليوم الوطني ومهرجان الجنادرية: الذي 
أحرص على المشاركة فيه كل عام وكان أول 
ظهورلي على الهواء مباشرة في برنامج, لقاء 
الأطفال,معالأستاذةنسرين حكيم 
والزميلة أبهارالألمعي. 


شقيقني وعد ساعدتني في رسم الوسام 


.أول أنشودةأديتهاهي, أناسعودي..أنا 
سعودية, وكان عمري وقتهاست سنوات. 
وبعدها كلفت من قبل المسئولين في وزارة 
الثقافةوالإعلام بالعديد من الأناشيد أذكر 
منها , رسالة إلى وطني , والأنشودة المشهورة 
, دوهايادوهاء التي أحبها الأطفال كثيرا 
وهي من كلمات الأميرة هلا بنت خالد. 
أيضأقدمت أناشيد بمناسبة اختيارالرياض 
عاصمة للثقافة العربية. وبمناسبة مرور 
عشرين عام على تولي خادم الحرمين 
الشريفينالملك فهد مقاليد الحكم في بلادنا. 
أماآخر عمل قدمته للتلفزيون فكان عبارة 
عن أنشودة جماعية بمشاركة شقيقتي وعد 
وعدد من الزميلات. وكانت خاصة يفوازير 
بحرالمعلومات, الذي قدمه التلفزيون العام 
قبل الماضي. 

«حدثينايافرح عن مواهبك الأخرى غير 
الانشادة 

.أن أمتلك ولله الحمد موهبة الرسم» وبدآت 
منذ العام ماضي في تأليف قصة لفيلم 


كارتوني أسميته , الوسام, وملخص القصةأن 
أفرادأ من الشرطة يبحثون قضية فيها الكثير 
من المغاجآت. ولهذه المهمة plug‏ فهل يعثرون 
عليه؟هذا ماسنعرفه من خلال الفيلم الذي 
قمت برسم مجموعةمنالشخصيات 
الكرتونية له بمشاركة شقيقتى وعد 
وصديقتي ريم الرشيد,وقداستخدمنا 
الكمبيوترفي إعداد هذه الصورومن ثم 
تحريكها. 

وقد تقدمت بهذا الفيلم إلى مركزالموهوبات 
والمتفوقات بالرياض فرحبوا به وطلبوا مني 
إكمال جميع الحلقات ليصبح فيلمأ كرتونيا 
متكاملا: وهذا ما سأقوم به إن شاءالله: ليكون 
hts‏ الى دمت pe pt‏ وكاب قصلها 
لجميع أصدقائي الأطفال. 

«بالمناسبة..هل اقتصرت مشاركاتك على 
الإعلام المرئي فقط؟ 

.في الواقع كانت لي مشاركات في إذاعة 
الرياض مع الأستاذة وفاء بكريونس لإنتاج 
برامج خاصةبالأطفال لإذاعتها عبرالإذاعة. 
أيضأقمت بعمل دعايةإعلامية لعدد من 
المؤسساتوالشركات الخاصةومنهاإذاعة 
.m.b.c Fm‏ 
«هل لك نشاطات أخرى غيرماقدمنيه 
للإذاعةوالتلفزيون؟ 

.نعم هناك العديد من النشاطات. أذكرمنها 
أن القوات الجويةالملكية السعودية وجهت لي 
دعوة للمشاركة في فيلم, عودة الصقر, وفيه 
قمت بتمثيل دورالطفلة الصغيرةالتيفقدت 
والدهافي الحرب. أيضا تلقيت دعو ة أخرى 
عند افتتاح أحد المصانع الوطنية حيث ألقيت 
قصيدةشعريةبهذهالمناسبة:وأنادائمأ 


متواجدة للمشاركةفي الحفلات التي تقام 
في مركز الأميرسلمان الاجتماعي في 
قسمه النسائي. وقد كرمني المركزاذ لقبت 
بر نجمةالميكرفون الصغيرة,.وهناك 
مشاركة متميزة لي في معرض ٫وهج‏ 
الإبداع, الذيأقيم تحت رعاية وزارة 
التربيةوالتعليم وبإشراف مركز 
الموهوبات والمتفوقات بالرياض: وقد 
حصلت على شهادة تقديرمن القائمين 
على هذا المعرض. 

« نشكركيافرح على هذا اللقاء ونتمنى 
أن نلقاك مرة أخرى وأنت تحملين العديد 
منالمفاجآت والأعمال الجديدةالتي 
ينتظرها أصدقاؤناقراء الجيل الجديد. 
«وأناأشكركم واشكرمجلتي الجيل 
الجديد على هذا الحوارفلكم مني كل 
التقدير,فليس غريبا على الجيل الجديد 
الأخذبيد الموهوبينوتقديمهمإلى 
المجتمع وهذه أكبرخدمة تؤدونها لهم. 
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ام قدهاء المصريين ببناء الأهرامات منذ أكثرمن ٠٠١‏ 
م وقد تم استخدامكمياتكبيرة من الحجارة وکل 
منهاذات حجم ووزن كبيرين: وقد وضعت كل منها 
بمكانها بواسطة الات من الرجال. حيث تم رفع هلاه 
الحجارة بعد عمل منحدر على سطح الأرض وتم سحب 
الحجارة فوق أخشاب اسطوانية وضعت على هذا المنحدر 
ال هذه الحجارة إلى أماكنها من الهرم: وهذه 
تتسمى بالمستويات لمائلة: عرف الفراعنة 
PE‏ ا 0 
EES.‏ 


من MI‏ ظ أن رغيف الخبزالبلديينتفخ بعد تعرضه للنار 
ثم ينقسم إلى طبقتين. ويرجع السبب في ذلك إلى 
الخميرة التي تخلط بالعجين. والخميرة عبارة عن كائنات 
دقيقة تنغذى على النشا الموجود بالخبزوتجوله إلى سكر 
وينتج عن ذلك تكون ILE‏ وعندما تجاول هذه الغازات 
الخروج من الرغيف تسبب انتفاخه وانشقاقه إلى طبقتين. 
كما نلاحظ Leta‏ عندما نزور الخباز. 


جهازالفيديو 


تم اختراع جهازالفيديوفي الخمسينيات في القرن العشرين 
حيث أمكن حفظ الصورة على شريط الفيديو في صورةإشارات 
مغناطيسية مضفوطة: وباستخدام هذه الأشرطة أمكن إعادة 
مشاهدة الأشياء التي حدثت في الماضي وتم تسجيلها. وقد 
أصبح استخدام شرائط الفيديو شائعا لعامة الناس في 
السبعينيات 


السواك 
يحتوي السواك على مواد قابضة توقف النزيف وتقوي 
اللثة.كما أن به ييكريونات الصوديوم التي أوصت 
جمعية أطباء الأسنان العا مية باستعمالها لأثرها الفعال 
في مقاومة الجراثيم: إضافةإلى أن السواك يحتوي 
على مواد عطرية نكسب الفم رائحة عطرية: وتذهب 
عنه الروائح الكريهة وغيرها. 


الألماس 
SCR‏ 


هوأثمن الأحجارالكريمة وأكثرها صلابة حيث يستطيع 
خدش جميع المعادن وهوذوطبيعة شفافة لأنه يتكون من 
كريون متبلور وألوانه متعددة وهي الأزرق والأبيض 
والأحمروالأخضر. 
ويتميزالألماس بنعومة ملمسه. وأهم مواطن الألماس في 
العالم جنوب أفريقيا وأمريكا الجنوبية 


Su‏ للنحلة أن ترى الضوء فوق البنفسجي:الذي لايكون 

مرئيابالنسبة لعينالإنسان.ولكن النحلة لاتستطيع رؤية 

كثيرمن اللون الأحمر, وذلك بفضل عينيه المركبتين من 
عدد كبيرمن العدسات.. فسبحان الخالق العظيم. 


البصل 

يحتوي البصل على عناصرحيوية للفاية ماله من 

نتائ وقائية مهمة بالنسبة للإنسان فهو يحتوي على 

مادة الجلوكونين التي تساعد على حرق السكرفي 

الجسم وهويحتوي على كمياتكبيرة من الكبريت 
والفوسشوروالحديد. 

كم أن البصل يحتويأيضا على كمياتكبيرة من 

فيتامينأوج,. ويحتوي على مواد مدرة للبول وملينة 

ومقوية للأعصاب. فاحرصوا ياأحبائي على تناول 
البصل باستمرار. 


هل فكرت صغيري ناذا تظهرالكرةالأرضية باللون الأزرق 

إذ نظرنا لبه من الفضاء الخارجي؟إنها تظهرباللون 

الأزرق لأن معظم سطح الكرة الأرضية مغطى بالماء حيث 
يحتوي all‏ سطع الكرة الأرضية. 


إن طول كل من رقبة وأقدام الزرافة يساعدها على تناول 
طعامها من أوراق النباتات فو ق أفرع الأشجارالعالية 
البعيدة عن متناول الحيوانا تآكلة العشب.كما يساعدها 
أيضأعلى رؤية الحيوانات المفترسة بسهولة قبل أن 
تهاجمها. 
تعد الزرافة أطول حيوان في العالم, حيث يصل طول ذكر 
الزرافة البالغة خمسة أمتارونصف المتر. 
وللزرافة نظام تخزين للدم وصمامات على الشرايين 
التمنع عن الزرافة معاناة تدفق واندفاع الدمفي الرأس 
أثناءالشرب. 
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aL,‏ تضخمون المسألة هكذا؟!.. هيا لنكمل اللعب قبل أن يحل 
فاللعب جميل IGT‏ 


كان يحاول اللحاق بالكرة مثلكم.. فتعثر في 
أقدامكم وكسرت ساقه!2 3 lat‏ هايا 
لكنهومصاب ويجب أن نعالجه أولا.. فهو صديقنا 
coy he‏ المخلص الوفي وطالا ساعدنا..! 
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جزاء الأمانة 


خرج عبدالله بن عمررضي الله عنه ومعه أحد أصحابه في بعض نواحي المدينة: فوضعوا طعامهم فمربهم راع فقال 
له عبدالله: هلم ياراعي: فقال إني صائم. 
قال:في مثل هذا اليوم الشديد حره وفي هذه الشعاب؟ 
قال:أبادرأيامي. 
قال:هل لك أن تبعينا شاة ونعطيك من لحمها ما تفطر عليه ؟ 
قال:إنها مولاي. 
قال:فما عسى أن تقول مولا ك إن قلت:أكلها الذئب؟ فمضى الراعي وهو 
aly‏ إصبعه إلى السماءيقول:فأين الله. 
دحم + فلم يزل عبدالله يقول:قال الراعي: 
ابم مجم Ret‏ ي ذينالله.فعثإلىسيدهفشترى 
REZ Bs‏ 8 : منهالراعي والغنم.فأعتق 
الراعي ووهب له الغلم. 


غروةبدر موعظةنافعة 
وق كوه كلكا علش نس سابع tic‏ +2 | أل كران ا 
رمضان في السنة الثانية للهجرة, وتعد أو المعارك في | إذارايت منهوأكبرمنكسنا.فقل. 
stig‏ فالات ومر قتا مظيمة سبقني بالإسلام والعمل الصالح فهو خير مني. 
تؤكدأن ا واا ر وإذارأيتمن‌هوأصغرمنك سنأ فقل: سبقته 
ولقد نصرالله السلمينوهم يومئث14؟ «رجلاوخذل || بالذنوبوالمعاصي فهوخيرمني. 
الكافرين وكانوا, ٠٠٠١‏ رجل وصدق الله العظيم وإذا رأيت إخوانك يكرمونك, فقل:نعمة أحدثوها. 
حيث يقول: ..كم من فئة قليلة غلبت فئة كثيرة بإذن وإذارأيت منهم I put‏ فقل: بذنب أحدثته. 
الله والله مع الصابرين». 
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وضوءكما . 

قالا: لم يارسول Sali‏ 

قال:اغتبتما فلاناً 

وقد أمرهما نبينا محمد صلى الله عليه وسلم بإعادة الوضوء ليكون كفارة معصيتهما وتطهيرا لذنوبهماء 
لأن النبي صلى الله عليه وسلم أخبرأن الوضوء يحط الخطايا حتى تخرج من تحت الأظافر, وليس لأن 
الغيبة تنقض الوضوء فهي ليست من نواقض الوضوء ولكن سماحة ديننا ويسره جعات الوضوء يزيل 
الخطايا والآثام.. فالحمد الله رب العالمين. 


ثمرة برالوالدين 


أتى رجل إلى النبي صلى الله عليه ong‏ فقال:يا رسول الله إني أصبت ذنبأ Le‏ فهل لي من توبة؟ 
قال:, هل لك من Seal‏ 

قال:لا 

قال:, هل لك من SANS‏ 

قال:نعم 

قال:فبرها 

وروي عن عمربن الخطاب رضي الله عنه أن رجلاقال له«قتلت نفسا؟ 

قال له:أمك حية؟ 

قال:لا 

قال:فابوك؟ 

قال:نعم 

قال:فبره وأحسن إليه. 

ثم قال عمر: لوكانت أمه حية فبرها وأحسن إليها. رجوت أن لا تطعمه النارأيدا. 

وقال عبدالله بن عمرلرجل:أتخاف النارأن تدخلها وتعب الجن ة أن تدخلها؟ 

قال:نعم 

قال:برأمك, فوالله Gad‏ ألنت لها SO‏ وأطعمتها الطعام؛ لتدخلن الجنة: ما أجتنبت الموجبات. 


المقادير, 


مقادير الصلصة: 


to‏ حبات بطاطس متوسطة: ربع ملعقة صغيرة ملح ملعقة طحين ملعقة كمون ملعقةكزيرة مفرومة. 


؟ حبات بصل متوسطة: ؟ ملاعق زيت: ٠١‏ حبات كاجو ربع كوب ماء.كوب حليب سائل: ؟ ملاعق كريمة. 
ملعقة فلمل أحمر, ملعق ة كمون مطحون؛ نصف ملعقة ملح قليل من الزعضران. 
طريقةالتحضير: 


اسلقي البطاطس ثم ادعكيها مع املح والكزيرة والكمون والطحين: اصنعي من العجينةكورا. ثم اقليها في 


لتحضيرالصلصلة افرمي البصل مع الكاجو بقليل من الماءفي الخلاط الكهريائي. 
اقلي خليط البصل والكاجو في حلة مع قليل من الزيت ثم أضيفي الحليب والكريمة والزعفران والفلفل 


الأحمروالملح والكمون. 


ضعي كرات البطاطس القلية في طبق التَقديم ثم صبي عليها الصلصلة وقدميها ساخنة للضيوف. 


أوضحتإحصائية مدرسيةشملت كلا من انجلترا ٠‏ 
وويلز. أن تعود الأطفال على المشي إلى مدارسهم 
صباحا من شأنه أن يرفع نسبة الذكاءلديهم كما 
تتولد عندهم ظاهرة اليقظة والسرعة والحدر 
وسرعة البديهة. 

وأضافت الإحصائية أنه بالرجوع إلى أساتذةالمدارس 
وسؤالهم عن سلوك التلاميذ داخل الفصل أكدوا أن 
من التلاميذالذين يحضرون للمدارس مشیا 


على الأقدامهم أكثراستعدادأ ليوم دراسي وهم - 


أكثرتجاوبأ وأكثراستيعابا. بل وأكثرمشاركة وعطاء وتفاؤلا فين 
نحن الآن بعد أن ابتعدنا عن المشي ولولمسافة قصيرة. 

حقا إن في الحركة بركة: ونحن في عصرالكسل حرمنا أنفسنامن 
مشاركة الطبيعة وجمالها يما سخره الله لنا. 


بالفواصات كما تقذف الأمواج السطحية: 

هذافي الحيطات وعلى أبعاد عميقة. ونحن نجد أن 

الكريم يحدثنا عن وجود نوعين من الأمواج في البحار 
العميقة: أمواج سطحية وأمواج داخلية: لاكمايظن 
الناس جميعا إلى ماقبل العام ٠٠13م.قال‏ 
تعالى:, أوكظلمات في بحرلجي يفشاه 

موج من فوقه ge‏ من فوقه سحاب. ,۱ 
ظلمات بعضهافوق بعضء Spel‏ | 


لمسات لأناقتك 


« إذاكنت قصيرة القامة تجنبي ارتداء الثياب ذات النقوش 


aut! 
تأكدي من سلامة الثياب عند شرائك لها , الخيوط:الأزارير,‎ « 
.. عدم وجود بقع عليها‎ 


هيعد البيج من الألون الناسبة للثيابالكلاسيكية التي تدوم | 


طویلاوهومناسب لكل المواسم. 


«عند التصاق لبان في ثوبك ضعية في الفريزر أومرري عليه | 


كيس بلاستيك يحوي داخله قطعة من الثلج حتى تجمد اللبان 
وبذلك يمكنك تفتيتها وإزالتها. 

de‏ الأيام الممطرة لا تعملي الحقائب المصنوعة من الأقمشة 
حتى لاتتأثربالمطر. 


« زيني المنطقة المثنية من الجاكيت بوضع بروش ملائم ليزيده | 


أناقة. 
٠‏ ضعي مفارش مطرزة بالخيوط الملائمة لأثاث غرفتك الموجود 
على الطاولات التي بجانب السريرفهي تضفي جمالا وتناغمأً 


يقول العربعن الرجل الحذرهواحذرمن 
القرلي..فماالقرلي؟ وفيم يتجلى ويظه رحذردة | ا 


الاختطاف, لا نراه إلا مرفرفا على وجهالماء على 

جانب من الحذركالحداة. عين في الماءوعينفي | | 

الهواء يهوي بإحدى عينيه إلى قعرالماءطمعا. | 

ويرفع الأخرى إلى الهواء حذراً فان أبصرفي الماء [- 

مايستقل بحمله من سمك أوغيره انقض عليه كالسهم فأخرجه من قعر 
الماء وان أبصرفي الهواء جارحا فرفي الأرض ونجا. وكما ضريوا به المثل في 
الاختطاف, ضريوا به امثل في الحذر, والحزم: فقالوا:احذرمن قرلي كما 
قالوا: احزم من قرلي. 

قال الشاعر:حذراكن كالقرلي 

إنرأىخيراتدلى أورأىشراتولى 


الإفطارالصباحي يقوي الذاكرة 


أكدت دراسة حديثة أجرتها الجمعيةالأمريكية للعلوم الغذائية 
أهمية تناول طعام الإفطار لكافة الأعمار وخاصةكبارالسن. 
حيثإنه يعززالقدرات الذهنية ويقوي الذاكرة لديهم. 
وأشارت الدراسة إلى أن تناول الأغذية قليلة الدهون والمشبعة 
بالألياف والفواكه والخضراوات. يحافظ على قوة الذاكرة 
وينشطالمهارات الإدراكية والقدرات الذهنية على المدى 
الطويل: مع مراعاة الانتظام في ممارسة الرياضة. 

د. ميرفت إسماعيل استشارية التغذية وعلوم الأطعمة بمعهد 
التغذية تعلق على نتائج الدراسة قائلة: إن طعام الإفطاروجبة 
رئيسيةومهمة جد خاصة لكبارالسن:فهي تأتي بعد فترة 
تتراوح بين إلى ٠١‏ ساعات من النوم: وبعد هذه الفترة من النوم 
يكون الجيلايكوجين في الجسم قد قارب على النغاد وبالتالي 
يحدث هبوط لستوى الجلوكوزمما يجعل الجسم في حاجة 
شديدة لوجبةالإفطار. 

وأضافت د. ميرفت:إن الجيلايكوجين هو الغذاء الرئيسي (Gee‏ 
وعندما تقل نسبته في الجسم يتعرض كبارالسن مشكلات. في 
التفكيروتتعطل JS‏ وظائف Ze‏ وهويشبه ما يحدث للصائمين 
قبل الإفطار 

فاحرصي يا صديقتي على تناول الإفطاركل يوم . 
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وجاءحرس , الحجاج, وأصحابه بعد قليل. 


Ee ee‏ هوأظلم منه وأغشم ورب الكعبة! 
ياد الله ولا رفع مقامه 


Ossie’ Owe 


شاع في السنوات الأخيرة استعمال الروبوت وهو الإنسان الآلي في إنجاز عمال معينةداخل 
الختبرات العلمية. 

والمعروف أن استعمال الروبوت في إنجازهذه الأعمال لم يكن بسبب عدم قدرة الإنسان على 
إنجازها انها لحساسية المكان ولخطورته وخشية التلوث مثلا. فقد يكون العمل الذي يؤديه 
الروبوت عملا بسيطاج دا كأن يكون فتح أوغلق مفتاح في جهازمعين داخل صندوق زجاجي كبير 


مغلق. إذن وجد الروبوت من أجل الأعمال المهمة والخطيرةولم 
يوجد من أجل الترف والخدمة في المنازل» حاليا على الاقل. 

ترىهل سيأتي يوم يستخدم فيه الروبوت في تقديم القهوة 
للضيوف أويبعثه الفلاح في مهم ةحراثة حقله ويجاس في 
الظل يتفرح عليه؟ ريما!! 


من حقي أن أضريه أيها القاضي لأنه يضايق 


دائما!! 


جد 


باستخدام النقل بواسطة ا لمريعات..حاولإعادة 
هذهالرسمةثم لونها بألوان مناسبة. 


لون هذه الصورة بألوان من اختيارك وحاول أن تكون الألوان متناسقة وجميلة ثم ابعث بها اليذاء 
ليتم نشرها في صفحة رسوم وتلاوين الأصدقاء. 


١بذورالبطيخ".حبات‏ العنب 
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ایا زفي في دولة نيبا 


اشطب الحروفالدالة على الرسوموفي النهايةسوف 
يتبقى بعض الحروف ‏ اجمعها لتحصل على كلمة السر 
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رحلتنااليوميا أصدقائي الصفارالتي سيأخذكم إليها شعاعي لميمون ستكونإلى جمهورية موزمبيق التي تقع في جنوب شرق أفريقيا. وتعد بكل من 
المعيط الهندي من الشرق والجنوب, وغريا جنوب أفريقيا وزمبابوي وملاوي وتنزانيا: وتبلغ مساحتها نحو ۲۹۸ ألف ميل مريع. 

أما بالنسبة للأرض يا أحبائي الرحالة الصفار فهي عبارة عن مناطق جبلية داخلية تتسع في الشمال بحيث تحتل معظم الأرض وتضيق في الجنوب. 
حيث يحصرها سهل ساحلي واسع في تلك الناطق, بينم يضيق كلما اتهجنا نحوالشمال الشرقي. وأراضيها غنية Ma‏ تنبع من مناطقها 
الداخلية أوالتي تخترقه ا ية من وسطالقارة وتصب في مياه موزمبيقالإقليمية:مثلأنهار, شبري وسيف. ولبوبو..وتكثر لأعشابالمدارية, السفانا, 
وامزروعات وبعض الغابات لمهمة في أراضي البلاد.والأمطارغزيرة في فصل الصيف لهذا كان الجو معند لأ بعض الشيء وخاصة في لمناطق الداخلية 


وقليلة في الشتاء. 
واقتصاد موزمبيق يا صغاري الأعزاء يعتمد بصورة رئيسية على الزراعة والتعدين: والبلاد yal pia‏ وهي تصد ر جوز الهند والمطاط وا موز والسكر. 
يزرع أيضا الذرةكغذاء رئيسي. والقطن والأرزوالشاي. 


ومن المعادن تنتج Lacs‏ اليورانيوم والذهب والبترول والألمنيوم والفحم. وهناك مساقط مائية تنتح الطاقة الكهربائية وصناعات محلية تقليدية. ومن 
المصادر الأخرى تربيةالماشية وصيد الأسماك والخشب وخدمات نقل بضائعالمناطق الداخلية من أفريقيا عبرموزمبيق واستخدام موانيها. 
أما المواصالات, فالطرق البرية المعبدة متواضعة وتوجد على نطاق ربط ا مدن الكبيرة بعضها ببعض عبر الأقاليم والمناطق: وترتبط بالدول المجاورة مثل 
زمبابوي وجنوب أفريقيا والملاوي وزامبيا بطرق برية معبدة وغالبا ما تستخدم للتجارة البرية: بينما تعتمد المواصلات البرية التجارية والسكانية على 
السكك الحديديةذات الانتشارالجيد والخدمات ويربطها بزمبابوي خطان حديديان مهمان للتجارة وواحد في كل من الملاوي وجنوب أفريقيا وتعتبر 
الموانيء البحرية مهمة للتجارة الدولية: ويوجد عدد كبيرمن المطارات الداخلية في المدن المتفرقة والمتباعدة. 
وعد سكان موزمبيق نحو ۷,۲ مليون نسم ة جميعهم من الأفارقة: عدا أقليات من الآسيويين والأوروبيين والسكان المختلطين: ويعود السكان إلى قبائل 
متعددة لها لهجات مختلفة تدخل في الأصل ضمن لغة , البانتو, وتعتبراللغة البرتغالية هي اللغة الرئيسية. 
والآنجاء الوقت يا أحبائي الرحالة الصغار لنتجول في أرجاء مدن موزمبيق وهي 
, مبوتو, عاصمة البلاد وأهم مدنها وهي مركزمهم للتجارة وميناء رئيسي وفيه المطارالدولي وتقع جنوب البلاد: وقد أسسها البرتغاليون وسكانها نحو 
٠‏ ألفنسمة. 
بيرا ‏ ثاني أهم ا مان في تعداد السكان, وهي ميناء مهم عن طريقها تصدروتستورد بضائع زمبابوي بواسطة خط حديدي. وفي هذه المدينة يع مطار 
دولي رئيسي. 
, لندي و منوارا, مدينتان مهمتان وميناءان في شمال شرق البلاد. 
,كوليمان , ميناء في السواحل الوسطى. 
JS)‏ مدينة داخلية وهي المركزالرئيسي في المناطق الشمالية: وترتبط بعدد منالمدن الساحلية بخطوط حديدية ويوجد عد دآخرمن ال مدن المهمة. 
1 والآن جاءالوقت يا أحبائي الرحالةالصغار لغياب الشمس:فإلى لقاءجديد وباد جديد على متن شعاعي الميمون. 
ye ee‏ 


سيناريو ورسوم:عماد يونس 


ذييتحرك خلف الأشجا 
7 ماهذاالذييتحرك 
ْ هناك 
أصطاد اليوم الفوريلا الأشقر 
سأصطاد اليوم 


العملاق 


واحد. . اثنان.. ثلاثة. . بوم. . 


كان فارس يجلس مع والده يشاهدان برنامج ا تلفزيونيا عن 
الحياة الفطرية في المناطق الجليدية: وفجأة ظهرنسرعملاق 
أنقض على أحد الثعالب الصغيرة وحمل ة بمخالبه Nag‏ فقال 
فارس لوالده:إن هذا النسرقوي جدا: لقد حمل الثعلب وطاربه 
وهويحمله: فضحك والدهوقال:هذا النوع من النسوريسمى نسر 
ستيلرالبحري وهونوع من أنواع من النسورالبحريةولقد 
اكتشفه العالم الألماني ستيلرفي القرن الثامن عشرأثناء اكتشافه 
أ منطقة لاسكا لذلكسمي باسمه:فقال فارس:حدثنيياأبي عن 
| هذا النوع من النسور فقال والده:نسرستيلر واحد من أكبرأنواع 
النسورالتي يوجد منها 09 نوعا مقسم ةإلى ٤‏ مجموعات. منهاكما 
قات:٠‏ أنواع من النسورالبحرية: ومنها نسرستيلر,وهويعيش 
ويبني عشه بالقرب من شواطىءالأنهار 
والبحيرات والبحار وريشه لونه بني 
داكن وأكتافه وذيله ريشها أبيض:وله 
ءآ ب منقارمقوس قوي أصفراللون. مثل أرجله 
)| التي تنتهي بمخالب حادة.ويبلغ وزن نسر 
"أ ستيدرهإلى١٠كيلوجرامات.وطول‏ 
”ا جسمدمن١٠إلى ٠٠١‏ سنتيمتر.ويبلغ 
i‏ طول أجنحته عند فردها ' متر وهوطائر 
٠ 7‏ قوويستطيع أن تحمل بمخالبه Glue‏ 


ك کک ونه ۲۵ كيلوجرام ويطيربه وهويحلق 
یک (We‏ على رتفعاتعائيةتص إلى pay‏ 


“Sa‏ وهوذويصرحادثاقب.وهذاالنوعمن 
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النسورمهدد بالانقراض؛ويوجدمنه الآنحوالي ٠٠٠٠‏ طائر ٠‏ 
فقط فسال فارس والده قائلاً. هل يعيش نسرستیلرفيآلاسکا 
فقط؛؟ فأجابه والدهقائلا: يعيش نسرستيلرالبحري في الربيع 
والصيف في ألاسكا ومنطقة كامتشاتكا في روسيا؛ وفي الشتاء 
يهاجرالى كوريا واليابان: فعاد فارس وسأل والده: وما هي أنواع 
الأطعمة التي يتناولها نسرستيلرفأجابه والده:يأكل نسرستيلر 
الطيورمثل النجوان والثعالب الصغيرة وصغارالفقمات 
البحريةفي الشتاء. أمافي الصيففإن أغلب طعامه من الأسماك 
وهو لایقوم بصيدها بنفسه ولكنه يأخذها م نأي طائ رآخريعد 
أن يصطادهاء لذا فطعام هذه النسورفي الصيف مصحوب دائمأ 
بشجاروصراع بالرغم من توفرالطعام,ولقد فسرالعلماء سلوك 
نسرستيلرأثناءالطعاهم بأنها طيورتعب الشجار.فقال 
فارس:يعيش نسرستيلربجوارالأنهاروالبعيرات". > 
فهل يصنع عشه على الأرض أوعلى الأشجارة فأجابه, 9 
والددقائلً:تضع نسورستيلرأعشاشها مرة واحدةفي, + 
حياتها في الجبال القريبة من الشواطىء.وفيكل ‏ " 
عامتعود إلى نفس العش. وبعد التزاوج تضع الأنثى ٠‏ 
a‏ إلى ؟ بيضات:تفقس بعد !5 إلى 40 shag‏ 
ويخرج منها صغاروزنها من ١‏ إلى ١,5‏ كيلوجرام: ا 
تطعمهاالأم يوميا نحو نصف كيلو جرام من الطعام ؟ 49ا 


الطيران وتحصل على غذائها بمفردها؛ فال فارس: 
سبحان الله في خلقه.. شكرا يا أبي. 


أسرع أستاذ اللغة العربية إلى غرفة الدرس وما أن وصلها حتى حياه الطلاب بحرارة. فرد التحية 
بأحسن منها وقال لتلاميذه: اليوميا أبنائي سوف أناقش معكم كلمة, عرض , وسنحاول معرفة 
معناها أوا معاني التي تحملها فمن منكم يعرف معنى هذه الكلمة؟ 

فقا ل أحمد:العرض هوقياس مابين طرفي الشيءأوهما الضلعان الأقصرفي المستطيل:قال الأستاذ 
أحسنتيا أحمد.. وماذا أيضا؟ قال فارس:العرض هوما يعرض في السوق من البضائع فقال الأستاذ: 
هذا صحيحيافارس:وتقول العرب, العرض موضع الماح والذم.وانه يجب على كل واحد أن يصون 
جانبه أوعرضه ويحامي Ai‏ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم في خطبة الوداع:, كل المسلم 
على المسلم حرام: دمه وماله وعرضه .في تأكيد لهذا المعنى أيضأ يقال خفر الأعراض أي صونهاء 
أما العارض من البهائم فهوالمريضة أوالتي أصابها كسر. يقال عرضت الناقةأيأصابتهاآفة أوكسر. 
والاعتراض هودخول الرجل بفرسهفي السباق ويصبح مع الخيل المتسابقة: رغم أنه لم ينطاق معها 
منذ البداية. أماالمعارضة فهي المدارسةومنه حديث جبريل عليه السلام, كان يعارضه أي الرسول 
محمد صلى الله عليه وسلم في كل سنة مرة وعارضه العام مرتين, وتعني أيضاالمقابلةكقولنا 
عارضت الكتاب بالكتاب أي قابلته به. 

TE eB Red RN HE‏ ا و 


يفعله. وكان فارس هادثا لاايريد أن يفعل شيئا مضرا 
بزملانه. فكان أسلوب تعامله معهم أدبيا. لأنه يرى أن المشاجرة لا تجدي نفعا. تقدم فارس إلى الطفل وطلب منه أن 
يكف عن أذى الحيوان: وأفهمه أن لهذا القط فوائد في في أي مكان وجد فيه فهو عدو للفئران والحشرات 
الضارة: وهويقضي عليها ولا يجعل لها أثرأ. وأن من الواجب أن يترك الإنسان الحيوانات وشأنها. لأنها أليفة. وبالتالي 
لا yc‏ ثم قال له:ماذا تستفيد من تعذيبه بهذا الشكل؟ وهو عاجزعن agli‏ وبحاج ة إلى رعاية: وكان القط 
المسكين ينظرإلى فارس لعله يخلصه من اليد القابضة عليه وهنا رق الطفل وشكرفارس على نصيحته الجيدة. 
واعترف بأن هذا فعلا حيوان لا یضر وقال لفارس:إنه لا يدري أن عمله هذا ردىء: حيث إنه لم يسمع من أحد في 
البيت أومن أصدقائه ما سمعه من فارس : وعاد فارس إلى منزله. 
وذات يوم قبل أن يأو ي إلى النوم :تذكرأنه يريد أن يشرب من الثلاجةالموجودة با لمطبخ»فانجه إليها وبعد أن شرب رای 


وفجأة لاحظ شينام أمام عينيه. يا الله. انه ثعبان, وكان طويلا: فصرخ فارس فزعاً. وأخذ يستغيث ويحاول أن يجد له 
مخرجامن هذا ا لازق ولكن الطريق أمامه مسدود, فهو لا يدري ماذا يفعل: واضطربت أنفاسه وكاد يغمى عليه وبينما 

فى ف كالثعبان بين أ وقد عرف فارس أن هذا هوالقط 
الذي أنقذه ذات يوم من ذلك الطفل: وقد امتلاأجسمه. وأصبح في صحة جيدة. نظرالقط إلى فارس وكأنه يقول له: 
إذني أرد لك الجميل يا فارس: وعاد فارس بعد أن أغاق الباب إلى غرفته يفكر, كيف أن فعل الخيريدخر لصاحبه حتى 
يوفى له: فتعلم ya‏ طيبا وقررأن تكون حياته سلسلة من الأعمال الخيرية. 


ما هذايا ولدي.. اذا لم تذهب لكي تنام 
في فراشك؟ 
هل ستنام هنا قوق SiS‏ 


آسفياأمي ولكن الاختبارات اقتريت ويجب أن أواصل فعلايا والدتي. فأنا عندما أرهق نسي أكون متعبا في اليوم 
Jat‏ بالنهار لأكون من الأوائل. التالي ومن الآن سأنظم وقتي بصورة أفضل. 
ستتفوق jay‏ الله ولكن 
إن لبدنك عليك حقاء 
ويجب أن ترتاح. 
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